
 
 

Ateliers Yoga 2020 

  

Nom :  

Prénom :  

Numéro téléphone :  

Adresse mail :  

 Les 3 ateliers proposés :  

o Le 18 janvier 2020       "L'équilibre" 

o Le 21 mars 2020  "Les 7 chakras" 

o Le 06 Juin  "Les Mudras"   

  

Feuille d’inscription à renvoyer avec votre paiement de :  

 30 euros à l’ordre de Virginie SOREAU pour les ateliers du 18 janvier au 06 juin 

À l’adresse ci-dessous :   

Virginie SOREAU  

21 Chemin du soleil levant  

86000 POITIERS  

  

 


